
 :الإرشاد النفسي والعلاج النفسي
يرى البعض أن التمييز أو التفريق بين الإرشاد النفسي والعلاج النفسي تمييز وتفريق اصطناعي، ويعتقد 
في ىذا معظم المرشدين والمعالجين النفسيين أنفسيم. وىم يستخدمون المصطمحين بالتبادل بدون تمييز 

 الاصطلاحي المفظي فقط "بروس شيرترز، وشيمي ستونعممي، ويقصرون التمييز عمى المستوى 
Schertzer & StoneK 6791؛". 

ويعتبر كل من التوجيو والإرشاد والصحة النفسية والعلاج النفسي توأمين. وعمى الرغم من أنيما ليسا 
ر توأمين مماثمين فإنيما متشابيان جدا، أي أن أوجو الاتفاق بينيما أكثر من أوجو الاختلاف، وعناص

 .الائتلاف والتقريب أكثر من عناصر الاختلاف والتفريق
" الطبيعة العلاجية للإرشاد النفسي، ومن بين أقطاب 6797؛  Williamsonوقد أكد "ويميامسون

في كتابو الإرشاد والعلاج  6791؛  Rogersالميدانين "الإرشاد النفسي والعلاج النفسي" كارل روجرز
  therapy.Counseling and Psychoالنفسي

ويلاحظ أن عددًا كبيرا من الكتب في ميداني الإرشاد النفسي والعلاج النفسي أصبحت تجمع بينيما. 
فريت شوستروم ؛  Brammer & Shostromولنأخذ عمى سبيل المثال لا الحصر كتاب لورانس برامر وا 

ogy: " Therapeutic Psychol" "عمم نفس العلاجي: أسس الإرشاد والعلاج النفسي6799"
Fundamentals of Coiunseling and Psychotherapyوكتاب ىيمين كولير ،Collier  ؛

 ."" "إرشاد النساء: دليل لممعالجين6791"
Counseling Women: A Guide for Therapists. 

بأنو نوع من العلاج تستخدم فيو الطرق النفسية   Psychotherapyويعرف المؤلف العلاج النفسي
مشكلات أو اضطرابات أو أمراض ذات صبغة انفعالية يعاني منيا المريض وتؤثر في سموكو، وفيو لعلاج 

يقوم المعالج بالعمل عمى إزالة الأعراض المرضية الموجودة أو تعديميا أو تعطيل أثرىا، مع مساعدة 
ساعدتو عمى المريض عمى حل مشكلاتو الخاصة والتوافق مع بيئتو واستغلال إمكاناتو عمى خير وجو وم

تنمية شخصيتو ودفعيا في طريق النمو النفسي الصحي بحيث يصبح المريض أكثر نضجا وأكثر قدرة 
 .عمى التوافق النفسي في المستقبل



والمستعرض لتعريف كل من التوجيو والإرشاد من ناحية والصحة النفسية والعلاج النفسي من ناحية أخرى 
 .يريممس اتصاليما الوثيق وتقاربيما الكب

 .ويقترب الإرشاد النفسي والعلاج النفسي داخل عمم النفس العلاجي ويميز بينيما داخل ىذا الإطار
 :وفيما يمي أىم عناصر الاتفاق بين الإرشاد النفسي من ناحية وبين العلاج النفسي من ناحية أخرى

ت وحل المشكلات كلاىما عممية مساعدة وخدمة الفرد نفسيا بيدف تحقيق فيم النفس وتحقيق الذا- 
 .وتحقيق التوافق النفسي والصحة النفسية

 .المعمومات المطموبة لدراسة الحالة ووسائل جمع ىذه المعمومات واحدة في كل منيما- 
يشتركان في الأسس التي يقومان عمييا ويستخدمان لغة مشتركة وأساليب مشتركة مثل المقابمة ودراسة - 

 .إلخ ... الحالة
 .وأىداف كل منيما واحدة وىي: الاستراتيجية التنموية والوقائية والعلاجيةاستراتيجيات - 
إجراءات عممية الإرشاد وعممية العلاج النفسي واحدة في جممتيا، فمنيا في كل من الميدانين: الفحص - 

 .وتحديد المشكمة، والتشخيص، كحل المشكلات، واتخاذ القرارات، والتعميم، والمتابعة، والإنياء
بين السوية واللاسوية أو بين العاديين   Borderline Casesتقي كل منيما في الحالات الحديةيم- 

 .والمرضى

يعتبر توأما لطريقة من أشير طرق   Clinical Counsellingىناك مجال من مجالات الإرشاد النفسي 
 .العلاج النفسي ىي طريقة العلاج الممركز حول العميل

كلا من الإرشاد العلاجي والعلاج النفسي، ويضم مفاىيم وميارات مشتركة بين يضم عمم النفس العلاجي - 
 .عمميات الإرشاد النفسي والعلاج النفسي

 .المرشد النفسي والمعالج النفسي لا يخمو منيما مركز إرشاد أو عيادة نفسية- 
فإن البعض يحاولون وعمى الرغم من وجود عناصر الاتفاق الكثيرة بين الإرشاد النفسي والعلاد النفسي 

تحديد الحدود الفاصمة أو المميزة بين الميدانين ولو عمى وجو التقريب مع اعترافيم بصعوبة ىذا لأنيم لا 
يعرفون أين ينتيي ىذا وأين يبدأ ذلك. وفيما يمي أىم عناصر الاختلاف بين الإرشاد النفسي والعلاج 

 :النفسي



ي فرق في الدرجة وليس في النوع وفرق في العميل وليس في الفرق بين الإرشاد النفسي والعلاج النفس- 
العممية، ومعنى ىذا أن عممية الإرشاد النفسي وعممية العلاج النفسي خطواتيا واحدة مع فرق في درجة 
التركيز والعمل، وأن ىناك فرقا في العميل. فالعميل في الإرشاد النفسي أكثر استبصارا ويتحمل قدرا أكبر 

 .والنشاط في العممية أكثر من المريض في العلاج النفسي من المسئولية
 .ىذه الفروق البسيطة تنعكس في بعض الاختلافات البسيطة في التخصص والممارسة- 

 .يوضح الجدول التالي بعض عناصر الاختلاف الأخرى- 
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 الإرشاد النفسي  العلاج النفسي
الاهتمام بالمرضى بالعصاب والذهان أوذوي -

 المشكلات الانفعالية الحادة.
 
 
المشكلات أكثر خطورة وعمقاً، ويصاحبها -

 قمق عصابي.
 التركيز عمى اللاشعور-
المعالج هو المسئول عن إعادة تنظيم -

 الشخصية.
المعالج أنشط ويقوم بدور أكبر في عممية -

 العلاج .
المعالج يعتمد أكثر عمى المعمومات الخاصة -

 بالحالات الفردية.
 
 
 تدعيمي بتركيز خاص.-
 يستغرق وقتاً أطول-
تقدم خدماته عادة في العيادات النفسية -

 والمستشفيات النفسية والعيادات الخاصة

الاهتمام بالأسوياء والعادين الذين لم تظهر 
لديهم بعض أنماط عصابية واضحة.أي أن 
خدمات الإرشاد توجهإلى  أقرب المرضى 
لى أقرب المنحرفين إلى السواء  لمصحة وا 

المشكلات أقل خطورة وعمقاً،ويصاحبها قمق -
 عادي.

 حل المشكلات عمى مستوى الوعي -
 العميل يعيد تنظيم بناء شخصيته هو.-
العميل عميه واجب ومسؤلية كبيرة في عمل -

ارات الاختبارات ورسم الخطط واتخاذ  القر 
 لنفسي وحل مشكلاته

المرشد يؤكد نقاط القوة عند العميل -
واستخدامها في المواقف  الشخصية 

والاجتماعية ويستخدم المعمومات المعيارية في 
 دراسة الحالة.

 تدعيمي  تربوي.-
 قصير الأمد في العادة-
تقم خدماته عادة في المدارس والجامعات -

 والمؤسسات الاجتماعية.


